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KAS IRMELANOMA?

Melanoma ir laundabigs audzéjs, kas visbiezak attistas ada, tapéc to sauc ari par adas
vezi. Retos gadijumos melanoma veidojas acis, zarnas un uz glotadam.

Viens no galvenajiem melanomas izraisitajiem ir saules vai solarija raditais ultravioletais
starojums, kas rada adas stnu DNS bojajumus jeb mutacijas. Bojatas Stinas var sakt
nekontroléeti vairoties un ar laiku attistities melanoma.

Vairuma gadijumu sakotngji melanoma izskatas ka dzimumzime, kas aug un mainas.
Vishiezak melanoma veidojas uz adas vieta, kur iepriekS nekas nav bijis, bet ta var
attistities no jau esosas dzimumzimes, tai klistot lielakai, biezakai vai mainot izskatu.

MELANOMA VAR IZSKATITIES SADI:

Fotografijas no SIA "Derma Clinic Riga" pacientu fotoarhiva.

MELANOMA UZ ADAS VAR ATTISTITIES JEBKURA KERMENA DALA,
TOMER BIEZAK TO SASTOP VIRIESIEM UZ MUGURAS, BET SIEVIETEM - UZ KAJAM.
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KURUS CILVEKUS VAR SKART MELANOMA?

Melanoma var skart jebkuru cilveku jebkura vecuma. Kaut ari parsvara ar
melanomu slimo cilvéki pec 50 gadu vecuma, pedéeja laika arvien biezak ta
tiek atklata gados jauniem pacientiem.

Katru gadu Latvija melanoma tiek diagnosticeta vairak ka 200 cilvekiem.

Tevir Tevir Tevir
gaisa ada, kas daudz dzimumzimju gaisi vai rudi mati un
viegli apdeg saule (vairak par 50) vasaras raibumi

vai lielas dzimumzimes
(lielakas par 5 mm)

Tu bérniba vai jauniba Melanoma ir bijusi
esi guvis tuvam asinsradiniekam
saules apdegumus

JA ESI KADA NO MINETAJAM GRUPAM, TAD TEV PIE DERMATOLOGA
UZ PROFILAKTISKO PARBAUDI IR JAIET REIZI GADA.
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KADEL IR SVARIGI
VEIKT PROFILAKTISKAS PARBAUDES?

Cilveks ar neapbrunotu aci ne vienmér var pamanit to, ko var pamanit dermatologs.
Musdienu diagnostikas metodes lauj aplukot adas veidojumus loti liela palielinajuma.
Regulari veicot profilaktiskas parbaudes, adas izmainam ir iespéjams izsekot, tadéjadi
atklajot aizdomigus veidojumus arvien agrinaka stadija.

KADEL IR SVARIGI ) )
MELANOMU ATKLAT PEC IESPEJAS LAICIGI?

Sakuma melanoma atrodas tikai adas virséja slani. Ja melanomu atklaj Saja stadija,
atveseloSanas prognoze ir loti laba, un 98% gadijumu melanoma neatgriezas. Jo dzilak
audzéja stnas iespiezas zemakajos adas slanos un jo biezaks ir audzéjs, jo sliktaka ir
slimibas prognoze.

Vélini atklatai melanomai pastav augsts metastazu risks, proti, audzéja Stinas pa sikajiem
asinsvadiem un limfvadiem tiek aiznestas uz talakiem organiem, kur sak nekontroléti
vairoties.

KA SEVI NOSKANOT, )
LAI DOTOS UZ PROFILAKTISKO PARBAUDI?

¢ Es saprotu, ka mana veseliba liela méra ir atkariga no manis pasa, un primaras
rapes par to ir mana atbildiba.

e |kgadejai profilaktiskai dzimumzimju parbaudei pie dermatologa ir tada pati nozime
ka paréjam ikgadé&jam vizitém pie arstiem-specialistiem (pie zobarsta, ginekologa,
urologa u.c.).

e Aizejot uz profilaktisko parbaudi pie dermatologa, es rlipéjos ari par savu gimeni,
kam esmu vajadzigs sveiks un vesels.

I PIE KADA SPECIALISTA
JADODAS VEIKT PARBAUDES?

Ja velies veikt profilaktisku vai aizdomigu adas veidojumu parbaudi, ir jadodas pie
dermatologa. Pirms izvélies dermatalogu, noskaidro, vai konkrétais arsts ir specializgjies
melanomas diagnostika un veic adas veidojumu parbaudi - dermatoskopiju.
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KADOS GADIJUMOS NOTEIKTI IR )
JADODAS PIE ARSTA (AIZDOMAS PAR SASLIMSANU)?

Ja pamani uz adas kadu jau sen esosu veidojumu, kurs sacis mainit krasu, formu, robezas,
kluvis asimetrisks, sacis palielinaties jeb “augt”, ka ari tad, ja pamani pilnigi jaunu
veidojumu, kurs$ ir atskirigs, neparasts, citadaks ka pargjie uz adas esosie veidojumi,
nekavejoties dodies pie arsta.

KA PARBAUDES NOTIEK? _
KADI IR VEICAMIE IZMEKLEJUMI?

Pirmkart, dermatologs laba apgaismojuma apskata visu pacienta kermeni, uzdod
jautajumus par gimenes slimibu vésturi, ikdienas paradumiem un iesp&jamiem riska
faktoriem (ievac anamnézi). P&c tam tiek veikta optiska vai digitald dermatoskopija (adas
veidojumu aplikosana palielindgjuma), kas lauj izvértét veidojuma krasu, formu un
struktdru. Lai noteiktu, cik dzil$ ir veidojums, dazkart izmanto ari ultrasonografiju.
Neviena no Sim metodém nav sapiga.

Ja arsts uzskatis par vajadzigu, pamatojoties uz ievaktajiem datiem, tev tiks veikta t.s.
ekscizijas biopsija jeb visa veidojuma iznemsana. Ta ir neliela operacija, ko parasti veic,
izmantojot vietéjo atsapinasanu (anestéziju). Tad izgriezto adas gabalinu nosita uz
laboratoriju kur, izmantojot mikroskopu, apstiprina, vai veidojums ir labdabigs vai
laundabigs, ka ar1 precizé diagnozi, audzéja biezumu, dzilumu, izplatibu.

KADAS IR LATVIJA )
PIEEJAMAS ARSTESANAS IESPEJAS?

Ja melanoma tiek diagnosticéta, arstésana ir jauzsak iespéjami driz, jo dazu melanomas
veidu gadijuma ari paris nedélas var bat izskirosas. Sobrid melanomas pacientiem Latvija
ir tadas pasas iespéjas sanemt starptautiskam vadlinijam atbilstoSu arstésanu ka citas
Eiropas valstis.

Ja melanoma tiek atklata slimibas sakuma stadija, parasti pietiek ar atkartotu kirurgisku
operaciju jeb re-eksciziju. Tas laika iepriekS iznemta veidojuma vietd veic plasaka
grieziena operaciju ar papildus drosibas atkapi lidz 2 cm uz visam pusém no sakotnéjas
griezuma linijas, un citas arstésanas metodes vairs nav nepiecieSamas.

Ja melanoma jau sakusi progresét, pacientam tiek noziméti papildus izmekléjumi un

moderni imdnterapijas un meérkterapijas medikamenti, kadus izmanto ari citas
Eiropas valstis.
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KA SEVI
PASARGAT IKDIENA”

* |zvairies no apzinatas sauloSanas! ledegums = ddas Stnu bojajums.
e Neapmeklé solarijul!

e Vasaras laika, atrodoties ara, vienmer lieto saules aizsarglidzeklus ar aizsardzibas
faktoru SPF50!

e |zvelies saules aizsarglidzeklus, kas aizsarga gan pret UVA, gan UVB starojumu!

* Atceries uzklat saules aizsarglidzeklus atkartoti (ik péc 2h), k3 ari vienmeér péc
peldésanas!

e Lieto saules aizsarglidzeklus arT tad, ja dodies slépot uz kalniem!

e Centies ilgstosi neuzturéties saulé laika no 10.00 lidz 16.00!
éajé perioda UV starojuma intensitate ir visaugstaka! Ja Saja laika tomér atrodies
pludmale, sporto vai esi ara, noteikti izvélies vietu ena!

e AtpUsSoties, sportojot vai stradajot saulg, lieto:
 saulesbrilles,
V cepuri,
 planu apgérbu ar garam piedurkném un nosegtam kajam.

e Seko lidzi laika prognozei par UV starojuma intensitati!

e Regulari apliko savus adas veidojumus pats - ja pamani kadu jaunu, atskirigu
veidojumu vai jebkadas izmainas uz esosSajiem, noteikti dodies pie arstal!

* Regulari parbaudi savus adas veidojumus pie dermatologa!

e Maini sauloSanas ieradumus un maci to ari savai gimenei!
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 KAMUDINATGITUS
DOTIES UZ PARBAUDEM? <,

Ja esi specialists [masieris, kosmeétikis, kosmetologs, podologs, fitnesa treneris,
peldesanas instruktors u.c.), saudzigi paskaidro savam klientam nepieciesamibu

noverot un parbaudit adu - seviski, ja pamani dazadus adas veidojumus, vai ari kads
veidojums ipasi izcelas citu vidd.

Sarunas gaita seko principam “Pajauta, Piedava, Paslave”:

* Pajauta, vai klients kadreiz ir konsultéjies ar dermatologu vai §imenes arstu par
savas adas stavokli.

 Piedava pievérst uzmanibu konkrétiem adas veidojumiem, iedrosini aprunaties par
tiem ar arstu.

e Uzsver pozitivo, ja cilvéks jau ir ievérojis kaut ko satraucosu, ka arT ja ikdiena ripgjas
par savas adas veselibu un censSas izvairities no saules.

e [zvairies no “iebiedésanas”!

Ja esi pacients vai atbildigs cilveks - dalies sava pieredze ar pazinam un tuviniekiem par

dermatologa apmekléjumu un uzsver, cik liela nozime veiksmiga arstesana ir savlaicigi
atklatai diagnozei.

e Atsaucies uz savu pieredzi - es pamaniju aizdomigu veidojumu un devos to laicigi
parbaudit.

e |zskaidro, ka nezina sagada vairak stresa neka skaidriba un konkrétiba - saruna viziti
jau Sodien!

e Parliecini, ka zinoSs specialists visu paskaidros - uzzinasi gan par veidojumu, gan par
talako ricibu.

e Atgadini, ka nevajag lauties stereotipiem par iedeguma nekaitigumu!
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Musdienigas pacientu aizstavibas organizacijas galvenais uzdevums ir
nodrosinat pacientu ar uzticamu informaciju.

Veiksmigas arstésanas pamats ir pacienta lidzestiba un aktiva daliba
arstésanas procesa, kas nevar notikt bez zinasanam.

Tadel pacientu organizacija vienkarsa un saprotama veida sniedz uz
pieradijumiem balstitu informaciju, palidz sagatavoties vizitem, uzdot
pareizos jautajumus.

go
soli prieksa
melanomai

Melanomas pacientu atbalsta biedriba
“Soli prieksa melanomai”

Kontakti:
Talr. 29164882

e-pasts: biedriba@soliprieksamelanomai.lv

https://soliprieksamelanomai.lv

ﬁ@soliprieksamelanomai
Slegta FB grupa tikai pacientiem un tuviniekiem

Bukleta izstradé piedalijas biedribas “Soli prieksa melanomai” vaditaja Olga Valcina,
arsts dermatologs Agnese Portnaja un kliniska un veselibas psihologe Jolanta Lamstere.

Buklets ir sagatavots ar Sabiedribas integracijas fonda finansialu atbalstu no
Latvijas valsts budZeta lidzekliem.

Par bukleta saturu atbild biedriba “Soli prieksa melanomai”.
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