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Buklets “Ja sp&j pamanit adas vézi, tu vari to apturét” ir sagatavots ar
Sabiedribas integracijas fonda finansialu atbalstu no Latvijas valsts

Sabiedribas integracijas fonds
budzeta lidzekliem.

Par bukleta "Ja spé&j pamanit adas vézi, tu vari to apturét” saturu atbild

melanomas pacientu atbalsta biedriba “Soli priek§a melanomai”.
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Adas veézis
Adas vézis ir laundabigs audzéjs, kas
veidojas no adas audiem. Adas véza
gadijumu skaits pieaug visa pasaulé.
Lielaka dala adas audzéju |oti labi
padodas arstésanai, ja tos atklaj agri, un

iespéja, ka slimiba jelkad atgriezisies, ir maza.
Adas véza visbiezdka pazime ir jauna adas
veidojuma paradisanas vai izmainas esoSajas
dzimumzimés.




Kam tas ir svarigi?

Adas pasparbaude ieteicama ikvienam cilvékam.
Regularas adas pasparbaudes ir ipasi svarigas tiem, kam ir
augstaks adas véza risks:

® icprieks ir bijis adas vézis;

® ir daudz adas veidojumu;

® ir loti gaiSa ada;

® ir pazeminata imunitate;

® gimené kadam ir bijis adas veézis.




Ka atpazit izmainas ada?
Regulari veikta visa kermena adas pasSparbaude var

palidzét konstatét adas izmainas un laikus atklat adas vezi.

Sakotnéji var bdt noderigi veikt visa kermena adas parbaudi
pie arsta, lai parliecinatos, ka esosie adas plankumi, vasar-
raibumi un dzimumzimes ir normali.

Ka veikt adas pasparbaudi?

Adas pasparbaude nozimé apskatit un aptaustit

visus veidojumus uz savas adas - dzimumzimes,
vasarraibumus, vecuma plankumus. Pievérs
uzmanibu dazadu veidojumu rakstam uz adas, lai
nakamaja pasparbaudes reizé pamanitu izmainas.
Kad pasSparbaude k|Us ierasta un pazisi katru sava
kermena veidojumu, ta aiznems ne vairak ka
desmit mintdtes ménesi. Tas ir butisks ieguldijums

B sava veseliba.




Ko meklet?

Atceries, ka dzimumzimes var buat melnas, sarkanas vai pat zilas, vai bez

pigmenta. Ja pamani jebkadas izmainas, vérsies pie dermatologa!
Ipadi japievér$ uzmaniba, ja adas veidojums ir:

® izaugums, kas palielinas un izskatas pér|ains, caurspidigs, dzeltenbrins, brins,
melns vai daudzkrasains;

® dzimumzime vai brins plankums, kas palielinas izméra, biezuma, maina krasu
vai tekstdru vai ir lielaks par zimula dzéSgumiju. Uzzini melanomas ABCDE;

@ punkts vai ¢ala, kas turpina niezét, sapét, veidojas

sabiezéjums, krevele vai asinosana;

® atvérta cula, kas nedzist triju nedélu laika.

Esi ipasi piesardzigs ar jauniem adas veidojumiem un

tadiem, kam novéro jebkadas izmainas! Aizdomigu
pigmentacijas veidojumu atklasanai izmanto ABCDE

algoritmu un “neglita piléna” principu.




Ka izmantot ABCDE algoritmu?

(Asymmetry) (Border) (Colour)-
-asimetrija. - robezas. krasa.
Novelkot Veidojuma Veidojums
vidi  iedomatu malas ir var bat daudz-
[iniju vai pieliekot neregularas vai krasains

papira lapu, var redzeét, pat ievelvéetas

ka adas veidojums ir

asimetrisks

(Qiameter) - (Evolving) -
dlame.trs.._ evolicija.
Parasti vairak A ;

: Adas  veido-
nekad 6 mm.

jums mainas

Papildus ABCDE kritérijiem tiek lietoti ari EFG kritériji, kur E nozimé piepacelts
(Elevated), F - stingrs (Firm) un G - atri augoSs (Growing rapidly) veidojums.
EFG kritériji biezak tiek konstateti mezglveida jeb nodularajam melanomam.
Ja pamani kadas no §im bridindjuma pazimém vai JAUNUS, IZMAINITUS vai
NEPARASTUS un ATSKIRIGUS adas veidojumus, nekavéjoties vérsies pie dermatologa!



Ka izmantot “neglita pilena” principu?

Sis atpaziSanas stratégijas pamata ir novérojums, ka lielaka dala dzimumzimju
ir savstarpéji lidzigas, bet adas vézis uz to fona izcelas ka “neglitais piléns”. Sie

atskirigie vai atseviskie veidojumi var bt lielaki, mazaki, gaisaki vai tumsaki

salidzinajuma ar

apkart

esoSajam paréjam dzimumzimém (sk.

Tris "neglita pilena” piemeri

A Atskiras izmérs

B Atskiras krasa

C Atskiras

novietojums

Vairakumam cilveku
pietiek veikt adas
parbaudi divas
reizes gada - pirms
un  pec vasaras
sezonas. Tacu kon-
sultéjies ar savu
dermatologu, kurs
ieteiks, cik biezi
bltu nepiecieSama

adas paskontrole.

attélu).

Cik biezi?



Padomi

® Adas pasparbaudi vislabak veikt labi apgaismota telpa
pilna auguma spogula prieksa.

® Var izmantot rokas spoguli, lai aplikotu grati pamanamas
vietas, pieméram, augsstilbu aizmuguri, muguru.

® Pirms parbaudes janonem nagu laka no roku un kaju
nagiem. Ja nagus klaj gellaka, maksligie nagi, apskati tos
ripigi manikira un pedikira veikSanas laika, kad maksligais
materials tiek nonemts.

® Dzivesbiedrs, partneris, tuvs draugs vai gimenes loceklis
var palidzét veikt So parbaudi grati pamanamas vietas, ka

mugura vai galvas ada.

® Lidz palidzibu specialistiem, kurus regulari apmekle, -
frizieriem, masieriem, fizioterapeitiem, zobarstiem u.c.



® Izmanto fotoaparatu, telefona
kameru, lai nofotografétu adas veido-
jumus, kam veélies pievérst pasti-
prinatu uzmanibu.

® Apmeklé klinikas, kuras tiek veikta
kermena virsmas fotografésana, un

sanem attélus lietoSanai majas.

® Paskaties uz sevi mierigi un
sistematiski - otraja vai treSaja reize

ieraudzisi likumsakaribas savas vai

partnera pigmenta zimes.

® Uzticieties saviem instinktiem.




Adas pasparbaude soli pa solim

1. solis

Novelc visas
drébes un
nostajies
spogula
prieksa.

2. solis

RUpigi parbaudi
savu seju. Ipasi
degunu, lapas,
muti un ausis -
prieksa un aizmu-
gure.

lzmanto vienu vai
abus  spogulus,
lai iegUtu skaidru
skatu.

3. solis

Ripigi parbaudi
savu galvas adu,
izmantojot  fénu

un spoguli, lai
katra tas dala batu
redzama. Ja
iespéjams, ludz

palidzibu  drau-
gam vai gimenes
loceklim.

4. solis

lzmantojot  rokas
spoguli, parbaudi
kakla  aizmuguri,
roku aizmuguri un
plecus.

Sac no elkoniem
un apskati visas
augsdelmu puses.
Neaizmirsti par
padusém - stavot
spogula prieksa,
pacel rokas virs
galvas.



5. solis

Talak koncentré-
jies uz kaklu,
kratim un rumpi.
Pacel kratis, lai
redzétu apaks-
puses. Apskati
visu savu

kermeni, nedaudz
pagriezoties pa
kreisi un pa labi.

6. solis

Apskati  muguras
augsdalu, lejasdalu
un sézamvietu,
stavot ar muguru
pret pilna auguma
spoguli.

7. solis

Apsédies. Sézot uz gridas
vai kresla, atbalsti katru
kaju péc kartas (uz otra
krésla). lzmanto  rokas
spoguli, lai parbauditu
dzimumorganus un tapli.
Parbaudi abu kaju prieks-
pusi un sanus no augsstil-
biem lidz apaksstilbiem.
Pabeidz ar potitem un
pédam, ieskaitot pédas,
kaju pirkstus, pirkstu star-
pas un nagus (bez lakas).




Ko darit, ja kaut kas nepatik?

Ja pamani JAUNUS, IZMAINITUS vai NEPARASTUS
un ATSKIRIGUS &das veidojumus, nekavéjoties

vérsies pie dermatologa. Ja adas veidojums tev
vienkarsi nepatik, skiet aizdomigs vai divains -
vérsies pie dermatologa.

Pirms vizites pie dermatologa noskaidro, vai
izvéletais dermatologs konsulté un veic izmekléju-
mus adas veidojumiem.
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